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Contenuti 

• Velocità; 

• Forza; 

• Resistenza; 

• Equilibrio; 

• Coordinazione; 

• Marcia; 

• Corsa; 

• Fair Play (il Fair Play nella vita e nello sport e casi di Fair Play tra sportivi); 

• Visione film sul Fair Play: “Lezioni di sogni”. Discussione guidata e considerazioni 

personali sul film. 
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I rappresentanti di classe hanno preso visione dei programmi svolti. 


