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UNITÀ DI APPRENDIMENTO n°1: 
Contenuti svolti dal docente di Italiano e Storia 

 
 Introduzione alla Costituzione italiana 
 Visione video 
 I tre poteri fondamentali dello Stato italiano 
 Incontro con associazione Arcigay di Milano 
 Calvino: lettura integrale dell’opera “Marcovaldo” 
 Verifica finale 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N°2: 
Contenuti svolti dal docente di Educazione motoria 

     
 L'alimentazione sana ed equilibrata; componenti dei principali cibi della nostra dieta. 
 La piramide alimentare 
 Alimentazione e sport: scelta autonoma delle cellule in base al tipo di lavoro e alla 

disponibilità di substrato. Piramide alimentare. 
 Sport di forza e sport di resistenza. Dieta per attività agonistica. 
 Discussione e ripasso relativi alla parte dell'alimentazione svolta. 
 Verifica dell'ALIMENTAZIONE 1 -moduli google. 
 Patologie legate all'alimentazione: anoressia, bulimia e obesità 
 Regole per una buona digestione 
 Verifica conclusiva 

    
UNITÀ DI APPRENDIMENTO N.3: 
Contenuti svolti dal docente di informatica 

 
 Cyberbullismo - Sexting - Legge 29 maggio 2017, nº 71 
 Il Manifesto della Comunicazione non Ostile 

 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N. 4: 
Contenuti svolti dal docente di Scienze 

 
 Documentario "Muscoli d’acciaio con il doping" 



http://www.youtube.com/watch?v=K8-67KGpFxo 
 Il doping e gli energy drink presentazione delle ricerche 
 Biomolecole e alimentazione 
 Junk food, fast food, diete, olio di palma, cibi del futuro, additivi, conservanti, coloranti. 

 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N. 5: 
Contenuti svolti dal docente di inglese   

 
 Reading: Greener and cleaner cities 
 Reading: No one is too small to make a difference: Greta Thunberg 
 Reading: The rainforests 
 Paris 2015 Conférence des Nations Unies sur les changements climatiques (articolo in inglese) 

 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N. 6: 
Contenuti svolti dal docente di Diritto ed Economia 

 
 La Costituzione italiana i principi fondamentali, articoli di riferimento, in particolare art. 3 

l’uguaglianza formale e sostanziale come linea guida ai doveri di solidarietà sociale e spirito di 
partecipazione. http://www.raiscuola.rai.it/lezione/educazione-civica/24199/default.aspx#3 

 I doveri di solidarietà sociale e lo spirito di partecipazione. Richiami costituzionali, art. 1, art. 3 
(https://www.youtube.com/watch?v=ap1lIEJ9cfQ). Libertà e diritti 
(https://www.youtube.com/watch?v=pGAMgojdHZI) 

 Art. 3 della Costituzione, approfondimento e riflessioni. L’importanza del rispetto dei diritti 
fondamentali delle persone, in particolare l’uguaglianza tra le persone. 

 Presentazione ed esposizione in videolezione del lavoro finale consegnato in classroom il 
20/01/2021 
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I rappresentanti di classe hanno preso visione dei programmi svolti. 
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