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UNITA DI APPRENDIMENTO N°1: L’adolescenza, un tempo di
cambiamenti e crescita.
Contenuti

1. Valori e scelte morali riguardanti la relazione di amicizia, di amore e
familiari nel contesto adolescenziale, a partire dal contenuto del film “I
passi delllamore”. sessualita e castita, bullismo e pressioni sociali,
formazione della personalita, scelte religiose e valoriali, pregiudizi e
identita.

2. Riflessione sull’adolescenza, un tempo di cambiamenti e crescita.

3. La formazione dell'identita in adolescenza e la consapevolezza delle
proprie scelte.

4. Rapporto fra adolescenti e genitori/famiglia d’origine e fra adolescenti
e gruppo dei pari.

5. Le difficolta in adolescenza, occasione per la formazione di una identita
libera e responsabile.

6. La relazione esigenza imprescindibile dell’essere umano. Lettura e
commento di un frammento del “Piccolo Principe” di A. de Saint-
Exupery.

UNITA DI APPRENDIMENTO N°2: La ricerca del senso e dei valori
Contenuti




1. Le domande di senso: vivere perché? Per chi? Per cosa?
2. La liberta un valore da perseguire contro il rischio del’omologazione e
per lo sviluppo delle peculiarita di ogni personalita.
3. Riflessione sui valori come fondamento della vita e delle scelte.
4. | concetti di felicita e di benessere e il loro rapporto con la ricchezza
materiale.
5. L’accettazione di sé: corpo e felicita
UNITA DI APPRENDIMENTO N°3: Le fonti del cristianesimo
Contenuti
1. La festa cristiana del Natale

2.

La festa cristiana della Pasqua
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