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UNITÀ DI APPRENDIMENTO n°1: 
Contenuti 

Colonna Vertebrale ,Postura e paramorfismi.  
 
 

Cenni di primo soccorso, traumatologia e prevenzione. 
 

Saper giocare in squadra. 
 

Storia delle Olimpiadi antiche e moderne . 
UNITÀ DI APPRENDIMENTO N°2: 

Contenuti 
 
Saper utilizzare il riscaldamento e l’allenamento 
 
Tecnica, regolamenti, metodi di allenamento e riscaldamento dei vari sport. 
 

Saper utilizzare il riscaldamento e l’allenamento 

 

Utilizzare le tecniche e le tattiche degli sport praticati nel rispetto delle regole, del fairplay 
e della sicurezza. 
 

L'Organizzazione di Eventi sportivi come opportunità di Turismo . 
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I rappresentanti di classe hanno preso visione dei programmi svolti. 


