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9 agosto 2021 
 
Circolare n.431 

Ai docenti delle future classi prime 
 
Oggetto: Adesione alle attività di formazione “QUICK UNPLUGGED” - ATS Milano  

Si chiede ai docenti delle classi prime di segnalare la volontà di adesione alle attività di formazione 

in oggetto, tenuta dagli operatori dell’ATS Milano. 

I docenti verranno formati sull’utilizzo delle QUICK UNPLUGGED, pratiche e tecniche per 

aumentare salute e benessere degli studenti della Scuola Secondaria di II grado, programma già 

incluso nel Ptof, rimodulato per l’accoglienza delle future classi prime. 

La formazione si svolgerà nelle seguenti date: 

 Venerdì 03/09 dalle 9.30 alle 11.30 

 Lunedì 06/09 dalle 15.00 alle 17.00 

Si auspica la partecipazione di numerosi docenti, vista la valenza formativa della proposta a 

sostegno della delicata fase di avvio del nuovo anno scolastico.  

Segnalare la propria adesione possibilmente entro sabato 21 agosto al seguente indirizzo: 

rollo.rosalba@isdellacqua.edu.it 

Le prof.sse Giovanna D’Ambra (dambra.giovanna@isdellacqua.edu.it) e Rosalba Rollo 

(rollo.rosalba@isdellacqua.edu.it) rimangono a disposizione per qualsiasi chiarimento. 

Il link per partecipare agli incontri sarà inoltrato a tutti gli interessati qualche giorno prima delle date 

su riportate. 

Si allega il programma dei due incontri (link).  

Per una descrizione più dettagliata del progetto Quick Unplugged è possibile consultare il sito SPS 

Scuole che promuovono salute (link). 

 

Per il Gruppo Salute  

Giovanna D’Ambra e Rosalba Rollo 

 

La dirigente scolastica 

Laura M.L. Landonio 
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