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27 ottobre 2021
Circolare n.113

Ai docenti del biennio
Oggetto: Progetto Unplugged
Si informa che nel prossimo mese di novembre sara avviata la formazione dei docenti che hanno

aderito al progetto regionale “Unplugged”.

Visto il particolare momento che la comunita scolastica sta vivendo, dopo I'isolamento sociale
causato dalla Pandemia, si auspica una pii ampia adesione al progetto, punto di forza tra
proposte delle Scuole che promuovono salute, al fine di sviluppare le abilita personali degli

studenti, costruire con loro relazioni positive per promuovere il successo formativo.

| docenti dei bienni sono invitati a considerare la presente iniziativa e a contattare la referente

Biagia Milazzo all'indirizzo milazzo.biagia@isdellacqua.edu.it per formalizzare la loro adesione.

Unplugged & un programma di prevenzione dell’'uso di sostanze in ambito scolastico, basato sul
modello dell'influenza sociale. Esso si & dimostrato in grado di ridurre a lungo termine il rischio di uso
di alcol, tabacco, droghe e comportamenti violenti attraverso I'incremento delle abilita personali e
sociali; mira ad aumentare nei soggetti le capacita di gestione delle sfide quotidiane e a favorire un
maggior senso di controllo personale. Si interviene sui diversi fattori implicati nell’'uso e abuso di
sostanze, siano essi relativi alle influenze esterne (I'ambiente, i media, i pari, ecc.) o a fattori

psicologici interni (ansia sociale, bassa autostima, propensione a ricercare emozioni forti, ecc.).

Ulteriori informazioni sono disponibili al link

La referente
Prof. Biagia Milazzo

La dirigente scolastica
Laura M.L. Landonio
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