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UNITA DI APPRENDIMENTO n°1:
IL CORPO IN MOVIMENTO

e Pre-atletici, andature e stretching
e Allenamento alla resistenza (per test di Cooper facilitato)
e Terminologia, atteggiamenti corporei, assi e piani: lezione teorica

UNITA DI APPRENDIMENTO N°2:
PALLAVOLO
Lo sport, le regole e il fair play

e Pallavolo: cenni di regolamento, riscaldamento.

e Pallavolo: fondamentali battuta di sicurezza, bagher e palleggio.

e Pallavolo: gioco-partita.

e Le fasi dell’allenamento e variazioni fisiologiche determinate dallo svolgimento di
attivitd motorie: lezione teorica.

UNITA DI APPRENDIMENTO N°3:
IL CORPO IN MOVIMENTO
FLOORBALL - CAPACITA’ COORDINATIVE GENERALI

e Cenni relativi alle capacita motorie condizionali e coordinative: lezione teorica
e Percorso destrezza — capacita coordinative
e Floorball: cambi di direzione, passaggio e tiro in porta.

UNITA DI APPRENDIMENTO N°4:
PALLACANESTRO
Lo sport, le regole e il fair play

e Pallacanestro: cenni di regolamento e analisi capacita motorie coinvolte
e Pallacanestro: esercizi individuali palleggio, passaggio e tiro.




UNITA DI APPRENDIMENTO N°5:
IL FAIR PLAY

e Codice Europeo di etica sportiva.
e Visione video per promuovere il fair play.

UNITA DI APPRENDIMENTO N°6:
COMPETENZE DIGITALI

e Lavoro di gruppo - Realizzazione di una presentazione in Power Point: scelta di
uno sport e breve descrizione dello sport scelto; individuare le capacita motorie
relative allo sport scelto; breve video dello sport scelto.

UNITA DI APPRENDIMENTO N°7:
EDUCAZIONE CIVICA

e Raccolta Differenziata: mini torneo con percorso per valutare la capacita di
differenziare.
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