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EDUCAZIONE ALLO SVILUPPO SOSTENIBILE: 
per promuovere la costruzione di ambienti di vita, di città e la scelta di modi di vivere inclusivi e 
rispettosi dei diritti fondamentali delle persone, quali la salute, il benessere psicofisico, la 
sicurezza alimentare, l’uguaglianza tra le persone. 

 
TEMATICA n° 1: I diritti fondamentali delle persone, i doveri di solidarietà sociale e lo spirito di 
partecipazione 
Contenuti 

 

Agenda 2030: obiettivo 3 salute e benessere; obiettivo 5 Parità di genere; obiettivo 10 Ridurre le 
disuguaglianze; obiettivo 11 Città e comunità sostenibili. 
La nascita della Costituzione italiana.  
I principi fondamentali (artt. 1, 2, 3, 4, 9). Il diritto alla salute (art. 32).  
Le libertà e i doveri nella Costituzione. 

 
TEMATICA n° 2: Cittadinanza digitale: cyberbullismo e sexting 
Contenuti 

 

I rischi legati alle nuove tecnologie: il cyberbullismo. Legge n. 71/2017. 
Il fenomeno del sexting. 

 
TEMATICA N° 3: Educazione ad un’alimentazione corretta 
Contenuti  

Alimentazione e Sport: promozione di un corretto stile di vita, attività fisica e alimentazione 
sana ed equilibrata. Disturbi del comportamento alimentare e attività fisica: anoressia e bulimia 
nervosa, anoressia reverse. 
Educazione ad un’alimentazione corretta. Visione film: Fino all’osso. 
 

TEMATICA N° 4: Modelli di città sostenibili, inclusione sociale, lotta alle 
discriminazioni 
Contenuti 

 



 

 
PARTECIPAZIONE ATTIVA ALLA VITA POLITICA: CONSIGLIERI COMUNALI PER UN 
GIORNO (con la collaborazione del Presidente del consiglio comunale, l’assessora 
all’istruzione, il presidente della commissione Lavori Pubblici del comune di Legnano) 
Il funzionamento del Comune e le funzioni del consiglio comunale. 
Simulazione di un Consiglio comunale. 
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I rappresentanti di classe hanno preso visione dei programmi svolti. 

Wie bringt man die Sicherheit in einer Stadt? Armen in der Stadt helfen? Dialog dazu innerhalb 
des Projekts Zivilgesellschaft und Erziehung.  
 
Rollenspiel: Die Ratstaedter diskutieren ueber die neue Stadt: Die Stadt verschoenen? Andere 
Hypothese ueber die muendliche Pruefung (einen Tag fuer die Alten planen). 
 
Italo Calvino: Le città invisibili. 
"La scomparsa delle api" di S. Coyaud. 
La qualità urbana nelle aree periferiche; lettura, comprensione e analisi dell'articolo di Renzo 
Piano sulla qualità urbana delle aree periferiche. 
 
"WE ARE ALL THE SAME. WE ARE ALL DIFFERENT": The Universal Declaration of Human Rights 
(Article 1), What discriminazione is, Gender stereotyping and Gender gap, The 2030 Agenda 
(Goals #4,5,8), STEM education (Slide presentation). 
THE 2030 AGENDA - Goal #5: The Gender Gap, What STEM is (videos) / Goal #11: What is a 
sustainable and inclusive city?  

Prodotto finale  
Realizzazione di un elaborato scritto sul tema delle città del futuro.  


