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UNITÀ DI APPRENDIMENTO N°1: L’adolescenza, un tempo di 
cambiamenti e crescita. 
Contenuti 

1. Valori e scelte morali riguardanti la relazione di amicizia, di amore e 
familiari nel contesto adolescenziale, a partire dal contenuto del film “I 
passi dell’amore”: sessualità e castità, bullismo e pressioni sociali, 
formazione della personalità, scelte religiose e valoriali, pregiudizi e 
identità.  

2. Riflessione sull’adolescenza, un tempo di cambiamenti e crescita. 

3. La formazione dell’identità in adolescenza, il rischio dell’omologazione 
e la consapevolezza delle proprie scelte.  

4. Rapporto fra adolescenti e genitori/famiglia d’origine e fra adolescenti 
e gruppo dei pari. 

5. Le difficoltà in adolescenza, occasione per la formazione di una identità 
libera e responsabile. 

 
 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N°2: La ricerca del senso e dei valori 
Contenuti   

 
1. L’accettazione di sé: l’immagine del corpo 
2. Il valore del corpo nell’antropologia cristiana 
3. Ereditare la fede e le scelte nell’adolescenza: “uscire dalla religione 

dell’infanzia 
4. I riti di passaggio: l’iniziazione cristiana e l’iniziazione in Sikh 

 



UNITÀ DI APPRENDIMENTO N°3: Le fonti del cristianesimo 
Contenuti  
 

1. La festa cristiana del Natale 
 

2. La festa cristiana della Pasqua  

 
3. La resurrezione di Gesù: un enigma storico 
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