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UNITÀ DI APPRENDIMENTO n°1: 
CAPACITA’ CONDIZIONALI E COORDINATIVE 

 

 Pre-atletici, andature e stretching. 

 Allenamento alla resistenza (VO2max) con test di Legér 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N°2:  
CHINESIOLOGIA – PARAMORFISMI E DISMORFISMI DEL RACHIDE 

 

 Cos’è la Chinesiologia e la Posturologia.  

 Definizione di postura.  

 Valutazione posturale: esame obiettivo, esame strumentale baropodometrico, 
esame strumentale posturografico ed esame del tono posturale. 

 Paramorfismi e dismorfismi del rachide: atteggiamento scoliotico, scoliosi, 
ipercifosi e iperlordosi, dorso piatto.  
 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N°3:  
PATTINAGGIO SUL GHIACCIO 
Lo sport, le regole e il fair play 

 

 Allenamento capacità di equilibrio e di coordinazione (test: percorso con i cinesini 
e creazione di un percorso) 
 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N°4:  
PALLAVOLO  
Lo sport, le regole e il fair play 

 

 Pallavolo: fondamentali battuta di sicurezza/dall’alto, palleggio e bagher. 

 Pallavolo: fondamentale schiacciata. 

 Pallavolo: gioco-partita. 

 



UNITÀ DI APPRENDIMENTO N°5:  
COORDINAZIONE DINAMICA GENERALE 

 

 Percorso destrezza con elementi di tonificazione muscolare.  

 
UNITÀ DI APPRENDIMENTO N°6:  
MANIFESTAZIONE / EVENTO SPORTIVO 

 

 Differenza tra manifestazione ed evento sportivo.  

 Organizzatori della manifestazione e/o dell’evento sportivo. 

 Documentazione di richiesta.  

 Promozione dell’attività mediante volantini, manifesti, locandine, depliant … 
 

UNITÀ DI APPRENDIMENTO N°7:  
COMPETENZE DIGITALI 

 

 Lavoro di gruppo: realizzazione di una presentazione in Power Point - 
organizzare una manifestazione/evento sportivo. Bisogna: scegliere uno 
sport/attività motoria, fissare gli obiettivi, decidere il luogo, il pubblico a cui è 
rivolto, creare il volantino di promozione pubblicitaria ect… 

 Realizzazione di una presentazione in Power Point (per mancata valutazione 
pratica di pattinaggio sul ghiaccio): scelta di uno sport olimpico invernale (origine 
dello sport scelto, fondamentali, olimpiadi, breve video performance).  
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