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UNITA DI APPRENDIMENTO n°1:

Il riscaldamento

. Teoria : i benefici del riscaldamento
. The eleven plus

UNITA DI APPRENDIMENTO N°2:

Sport invernali
° FISG

° Olimpiadi invernali Beijing 2022

UNITA DI APPRENDIMENTO N°3:

Facciamo un salto di qualita

° Rope skipping: creazione ed esecuzione di una coreografia con la funicella su base
musicale




UNITA DI APPRENDIMENTO N°6:

Alimentazione

. | principi nutritivi e le tre funzioni fondamentali
. Dieta sana ed equilibrata:piramidi alimentari
° Fabbisogno energetico, metabolismo basale, BMI

UNITA DI APPRENDIMENTO N°7:

Badminton

° Regolamento e partite

Legnano, Maggio 2022
Il docente

Prof.ssa Sarah Tripodi

| rappresentanti di classe hanno preso visione dei programmi svolti




