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UNITA DI APPRENDIMENTO n°1:
Capacita condizionali e coordinative
— Capacita condizionali: forza, resistenza e velocita
— Capacita coordinative: generali e speciali
— Mobilita articolare
— Circuito di allenamento funzionale
— Esercizi di coordinazione generale ed oculo-manuale
Stretching

UNITA DI APPRENDIMENTO N°2:

Pallavolo
- Regolamento
- Ripasso dei fondamentali in relazione all’attacco, alla difesa e alla ricezione
- Gioco partita

UNITA DI APPRENDIMENTO N°3:
Pallamano
— Regolamento
— Fondamentali: palleggio, passaggio, tiro
— Gioco partita

UNITA DI APPRENDIMENTO N°4:
Pattinaggio sul ghiaccio

— Attivita libera e percorsi sul ghiaccio

UNITA DI APPRENDIMENTO N°5:
Ultimate
— Cenni di regolamento
— Lanci, prese, passaggi e schemi di gioco
— Gioco partita

UNITA DI APPRENDIMENTO N°6:

Pallacanestro
— Regolamento
— Ripasso fondamentali: palleggio, passaggio, tiro
— Tipologie di tiro: terzo tempo e tiro in sospensione
— Gioco partita




UNITA DI APPRENDIMENTO N°7:
Badminton
— Regolamento
— Tipologie di tiro: clear, drop, smash
— Gioco partita

UNITA DI APPRENDIMENTO N°8:
Padroneggiare gli aspetti comunicativi, culturali e relazionali delle scienze motorie
nell’ambito di progetti e percorsi anche interdisciplinari

- Ricerca di materiale riguardante la disciplina atto a sviluppare percorsi interdisciplinari

- Le Olimpiadi di Berlino del 1936 e il fascismo

- Le Olimpiadi di Roma del 1960 e il boom economico

- Nadia Comaneci: campionessa emblema della guerra fredda e vittima di violenze e

soprusi

UNITA’ DI APPRENDIMENTO N°9:
Competenze digitali
— Creazione di power point relativi ad argomenti assegnati

METODOLOGIE E STRATEGIE DIDATTICHE

— lezioni frontali
— lavori di gruppo e assegnazione di compiti
— secondo il principio della difficolta crescente, dal facile al difficile
— con un approccio globale, riservando gli interventi di tipo analitico ad alcune situazioni
prediligendo, quando possibile, le proposte in forma giocosa, al fine di facilitare I'apprendimento
grazie alla creazione di situazioni stimolanti
— Cooperative learning
— Metodo induttivo
— Problem solving
— Metodologia laboratoriale, in cui si opera individualmente o in gruppo al fine di acquisire e
controllare la qualita delle conoscenze e delle abilita progressivamente affrontate, mentre
se ne verifica la spendibilita nell’affrontare esercizi e problemi sempre pit impegnativi sotto
la guida del docente

ATTREZZATURE E STRUMENTI DIDATTICI
— libro di testo
— campi esterni
— piccoli attrezzi
— grandi attrezzi
— attrezzatura sportiva specifica
— programmi multimediali, web

MODALITA' DI VERIFICA

— Verifiche orali
— Valutazioni pratiche
— Lavori di gruppo

MODALITA’ DI RECUPERO



— Initinere
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