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Il sistema alimentare nel mondo: fame, sicurezza e focus continentali
La missione della Fao e i vertici sull’alimentazione


TEMATICA

Scopo di tale unità didattica è quello di approfondire il tema della fame nel mondo, mettendo in rilievo i problemi della denutrizione, malnutrizione e della sicurezza alimentare. Saranno presi in esame i fattori che hanno influito sulla battuta d’arresto alla lotta alla fame nel 2020-2021, tenendo conto delle conseguenze dell’emergenza pandemica, dei cambiamenti climatici e dei conflitti armati in atto. La tematica progettata si ispira al 2° Global Goals “Sconfiggere la fame” dell’Agenda 2030. 
La proposta didattica mira a favorire un’attenta riflessione sul divario alimentare fra macroaree del mondo, sollecita ad un’alimentazione sana analizzando i principali disturbi del comportamento alimentare (DCA) e i costi economici di un’alimentazione sbagliata. Viene, inoltre, focalizzato il tema sullo spreco e dei rifiuti alimentari in chiave quantitativa, distributiva e tipologica. L’indagine sarà condotta tenendo conto dell’GHI (Global Hunger Index) e del Food Sustainability Index.  Saranno, inoltre, effettuati, in regime dei cooperative learning, dei focus su specifiche macro-aree tematiche e continentali (Obesità negli USA, quali soluzioni?; Il cammino della fame dei disperati dal Venezuela alla Colombia;  Grassi e con il diabete: il lato oscuro dei ricchi paesi del Golfo; Somalia: siccità, paura e terrore). Nell’ultimo modulo saranno, altresì, oggetto di studio l’istituto della FAO (Food and Agriculture Organitation) dell’Organizzazione delle Nazioni Unite e alcuni documenti redatti durante la Conferenza internazionale sulla Nutrizione (1992) e Il Vertice Mondiale dell’Alimentazione.


COMPETENZE 

Competenze all. C del Dm n. 35/2020

· Partecipare al dibattito culturale
· Cogliere la complessità dei problemi esistenziali, morali, politici, sociali, economici e scientifici e formulare risposte personali argomentate.
· Compiere le scelte di partecipazione alla vita pubblica e di cittadinanza coerentemente agli obiettivi di sostenibilità sanciti a livello comunitario attraverso l’Agenda 2030 per lo sviluppo. 
· Rispettare l’ambiente, curarlo, conservarlo, migliorarlo, assumendo il principio di responsabilità. 

Competenze Chiave Europee

· Competenze sociali e civiche 
· Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturale
· Spirito di iniziativa e imprenditorialità


	TEMATICA
	ABILITÀ 
	CONOSCENZE
	DISCIPLINE
 COINVOLTE
	TEMPI
	METODOLOGIE DIDATTICHE
	STRUMENTI DI VERIFICA

	
Fame e sicurezza alimentare

	Capire le conseguenze della fame e della malnutrizione
Identificare le responsabilità e le capacità individuali per combattere la fame e la malnutrizione e per migliorare la sicurezza alimentare di tutti.
Individuare cause e conseguenze dei problemi alimentari dei Paesi avanzati.
	
Distribuzione delle risorse alimentari

Differenza fra Malnutrizione e denutrizione: evoluzione diacronica

Studio del GHI (Global Hunger Index: Indice globale della fame)




Studio del Food Sustainability Index


Lo spreco alimentare: Food losses e food waste



Corretta alimentazione 

Costi economici di un’alimentazione sbagliata
	
Geografia 
Economica













Scienze


Educazione Fisica








	
6 ore









	
Analisi di due cartogrammi: Indice della fame nel mondo e Percentuale di popolazione obesa nel mondo. Apparato cartografico in F. Ierrara, G. Pilotti, Esiste ancora la fame nel mondo, in Id.,  Territori e problemi, 2022, vol. 2, pp. 132-133.

Studio della dispensa e svolgimento esercizi: Fame e sicurezza alimentare (ed. Zanichelli).


Analisi e formazione dell’indice multidimensionale: GHI (Global Hunger Index) 2021. Cfr. CESVI, 2021. Indice globale della fame. Fame e sistemi alimentari in contesti di conflitto, pp. 40-48.

Studio della dispensa: S. Bianchi, R. Kohler et alii, Sfide globali 2, 2019, pp. 98-99.  (Spreco alimentare e Food Sustainability Index).

Somministrazione di questionario e valutazione sistematica di tipo calorico della propria dieta personale.

Esempi di malnutrizione: il Kwashiorkor

Le malattie del benessere: l’obesità

	
Verifica strutturata/ semistrutturata / orale

Realizzazione e commento di cartogrammi.









	
Il sistema alimentare nel mondo: 
analisi per continenti
	Comprendere la complessità del sistema alimentare;
Riflettere su alcuni casi intercontinentali relativi alla sicurezza alimentare nel mondo 
	I pilastri della sicurezza alimentare: disponibilità, accessibilità e impiego alimentare

Asia: 

a) India: la superpotenza a rischio fame



America del Nord

a) Obesità negli USA, quali soluzioni?

America del Sud

a) Il cammino della fame dei disperati dal Venezuela alla Colombia
Medio Oriente

a) Grassi e con il diabete: il lato oscuro dei ricchi paesi del Golfo

Africa

a) Somalia: siccità, paura e terrore

b) Somalia. Milioni di persone senza cibo e acqua
	Geografia economica
	
10 ore
	Analisi tramite attività in cooperative learning di alcuni casi continentali. Redazione di una ricerca per gruppi. 

Effettuare analisi quantitative in chiave diacronica su alcuni indicatori sociali ed economici, realizzando grafici mediante EXCEL.

Materiale iniziale fornito dal docente

	Attività in cooperative learning

Griglia di valutazione

	La missione della Fao e i vertici sull’alimentaizone
	Riflettere sul diritto al cibo nel diritto internazionale

	FAO: lineamenti storici, scopo e progetti

La dichiarazione di Roma sulla nutrizione

La Conferenza internazionale sulla Nutrizione (1992)

Il Vertice Mondiale dell’Alimentazione


	Diritto

Geografia

Religione cattolica 
	 6 ore
	Visione del video di presentazione della Fao.  Realizzare con ppt presentazione su tale organizzazione internazionale effettuando ricerche su internet.

Studio di alcuni passi più significativi del documento: “Il diritto al cibo in Italia tra presente e futuro”. 

Lettura e commento del seguente documento: Giovanni Paolo II, Allocuzione di Giovanni Paolo II ai partecipanti alla conferenza internazionale
sulla nutrizione, 
	Redazione di saggio argomentativo / dossier tematico

Test strutturato semi-strutturato



