
COMMISSIONE “EDUCAZIONE ALLA SALUTE” 
 

PROPOSTE FORMATIVE 
 a.s. 2025-2026 

  
OBIETTIVI  

●​  Favorire la prevenzione dei comportamenti a rischio;  
●​  Far circolare informazioni corrette sui principali temi della salute;  
●​  Promuovere e sviluppare la conoscenza di sé;  
●​  Favorire comportamenti corretti in relazione alla propria e all’altrui salute;  
●​  Acquisire i valori universali della libertà, del rispetto di sé e dell’altro;  
●​  Avere un atteggiamento positivo verso la sessualità ed il proprio corpo;  
●​  Promuovere comportamenti di solidarietà attiva;  
●​  Migliorare le condizioni di benessere nella scuola;  
●​  Valorizzare esperienze a sfondo sociale e nell'ambito delle associazioni di volontariato;  
●​  Favorire comportamenti responsabili nei propri confronti e verso gli altri;  
●​  Combattere la dispersione scolastica.  

  
 

INCONTRO /ATTIVITA’ 
 

OBIETTIVI CLASSI COINVOLTE 
 

Allegato 1 
 
Progetto  
“PROTEZIONE CIVILE” 
 
 
La finalità è di far conoscere il 
Sistema e la Struttura della 
Protezione Civile per prepararli 
ad affrontare un evento 
emergenziale come parte attiva 
del sistema (cittadinanza); per 
renderli consapevoli che la 
prevenzione è un momento 
fondamentale; per sviluppare un 
livello minimo di resilienza, che 
può trasformare il problema in 
risorsa.  
 
 
 
(Rete con: Istituti superiori Milano 
e territorio, Protezione Civile, 
URS Lombardia) 
. 

 
 

●​ Avvicinare i giovani al 
mondo del volontariato 
attraverso i concetti di 
solidarietà e cittadinanza 
attiva 

●​ Organizzare,in 
collaborazione con gli 
UU.AA.TT., momenti di 
riflessione ed incontro 
finalizzati a portare 
all’interno della scuola di 
ogni ordine e grado la 
cultura della Protezione 
Civile 

●​ Introdurre, nelle iniziative 
di orientamento in Uscita, 
anche i percorsi di nuovi 
profili professionalizzanti 
che ruotano intorno alla 
Protezione civile 
 

 
 
Percorso verticale dalla 
prima alla quarta ma per 
questo anno scolastico, 
come approccio, attività per 
classi prime e seconde 
 
 
 
Referenti 
Prof. ssa Carugo Sara 
Prof.  Paiano Sergio 

FORM PROTEZIONE CIVILE 
https://forms.gle/GESRwzjS4YmUUX8V9 

https://forms.gle/GESRwzjS4YmUUX8V9


Allegato 2 
 
Progetto “EDUCARE AL 
RISPETTO” 
 
Percorsi formativi per contrastare 
la violenza di genere, educando 
alle emozioni con l’obiettivo di 
sensibilizzare gli studenti 
fornendo loro strumenti pratici 
che permettano di muoversi nel 
mondo delle relazioni 
interpersonali in modo 
consapevole. 
 
 
Organizzatori: Filo Rosa Auser 
e ASST 
Dott.ssa Salducco Alice 
 
 

 
 

●​ sviluppare atteggiamenti e 
adottare comportamenti 
fondati sul rispetto verso 
ogni persona, sulla 
responsabilità individuale, 
sulla legalità, sulla 
partecipazione e la 
solidarietà, sull'importanza 
del lavoro, sostenuti dalla 
conoscenza della carta 
costituzionale, dalla carta 
dei diritti fondamentali 
dell’unione europea e 
della dichiarazione 
internazionale dei diritti 
umani. 

●​ Conoscere e comprendere 
il principio di uguaglianza 
nel godimento dei diritti 
inviolabili e 
nell’adempimento dei 
doveri inderogabili, nel 
quale rientrano il principio 
di pari opportunità e non 
discriminazione ai sensi 
dell’articolo 3 della 
Costituzione. 

 
 
Classi QUARTE  
2 incontri di 2 ore (gruppo 
classe). 
 
Referente  
Prof.ssa Carugo Sara 
Prof. ssa Tripodi Sarah 
 

Progetto presente nel programma di Educazione Civica 
Allegato 3 
 
Evento 
“EUROPEAN TESTING 
WEEK”    
(EVENTO DI PREVENZIONE 
HIV e IST) 
 
Diffusione della cultura della 
prevenzione tra i giovani 
all’interno delle scuole 
 
 
Organizzatori: Ospedale di 
Legnano, Coop. Albatros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
●​ Aumentare le conoscenze 

scientificamente corrette 
sull’infezione da HIV e 
sulle altre infezioni a 
trasmissione sessuale 
(IST), con un focus 
particolare sulle modalità 
di trasmissione del virus 
HIV, sui comportamenti a 
rischio e preventivi, 
sull'importanza dei 
test/screening; 

●​ Stimolare la 
consapevolezza riguardo 
la necessità di assumere 
un ruolo attivo nella tutela 
della propria salute e di 
adottare comportamenti 
preventivi rispetto 
all'infezione da HIV e delle 
altre IST; 

●​ Effettuare negli anni una 
raccolta statistica per 
poter fotografare 

 
 
Classi QUARTE E QUINTE 
Incontro tra novembre e 
dicembre 
Evento a marzo (test HIV) 
 
Referente  
Prof.ssa Carugo Sara 
Prof.ssa Tripodi Sarah 
 



 l’andamento delle 
conoscenze sugli 
argomenti trattati. 

 
 

FORM EUROPEAN TESTING WEEK SOLO PER LE CLASSI QUINTE 
https://forms.gle/h9UbgdnkU4qMnFv8A 
Per le classi quarte progetto presente nel programma di Educazione Civica 
Allegato 4 
 
Progetto 
“LINK” 
 
Realizzazione: Cooperativa 
Albatros 
 
 
 

 
 

●​ Lotta alla dispersione 
scolastica; 

●​ Inclusione sociale 
●​ Progettazione e 

realizzazione di azioni di 
riorientamento 
/rimotivazione; 

 
 
 
 

 
 
Studenti TRIENNIO diurno 
e serale 
 
Referenti 
Prof.ssa Carugo Sara 
 

Progetto presente nel programma di Educazione Civica 
Allegato 5 
 
Progetto  
“RACCOLTA 
DIFFERENZIATA +” 
 
 
 
 
AMGA - Legnano 
 
 
 
 
 

 
●​ Favorire la 

consapevolezza che le 
azioni del singolo sono 
importanti per la tutela 
dell’ambiente e della 
salute; 

●​ Aumentare la 
consapevolezza delle 
problematiche ambientali 
inerenti lo smaltimento dei 
rifiuti;  

●​ Monitorare e migliorare la 
raccolta differenziata 
all’interno dell’istituto. 

 
 
 

 
 
 
Classi PRIME 
 
Referente  
Prof.ssa Aloise Alessia 

Progetto presente nel programma di Educazione Civica 

https://forms.gle/h9UbgdnkU4qMnFv8A


Allegato 6 
 
Progetto 
“MOZZICONI” 
 
Integrazione del percorso di 
Ed. Civica con tematica 
“ambiente e sostenibilità 
ambientale”, tutte le classi 
prime sono coinvolte, quindi 
non è necessaria l’adesione 
 
 
 
Referenti: volontari 
Legambiente 
 
 
 
 
 
 
 
 

●​ Sensibilizzare e rendere 
gli studenti protagonisti 
attivi della raccolta dei 
rifiuti e del rispetto 
dell’ambiente 

●​ Favorire la 
consapevolezza che le 
azioni del singolo sono 
importanti per la tutela 
dell’ambiente e della 
salute; 

●​ Aumentare la 
consapevolezza delle 
problematiche ambientali 
inerenti lo smaltimento dei 
rifiuti;  

●​ Monitorare e migliorare la 
raccolta differenziata 
all’interno dell’istituto. 

 
 
Classi prime 
Un’ora di conferenza con 
Legambiente e un’ora di 
uscita per la raccolta dei 
mozziconi nei dintorni della 
scuola 
 
 
Referente 
Prof.ssa Aloise Alessia 
 

Progetto presente nel programma di Educazione Civica 

Allegato 7 
 
AVIS (Relatori: Associazione 
AVIS) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ADMO (Relatori: 
Associazione ADMO 
Lombardia) 
 
 
 
 
 
 

 

●​ Promuovere 
comportamenti di 
solidarietà attiva; 

●​ Conoscere la realtà della 
donazione e della 
trasfusione; 

●​ Far circolare informazioni 
scientificamente corrette; 

●​ Conoscere la realtà della 
donazione. 

 
●​ Acquisire informazioni 

sulla donazione di midollo 
osseo e cellule staminali 
emopoietiche  

●​ Chiarire dubbi e pregiudizi, 
ancora oggi, molto forti  

●​ Aumentare il grado di 
consapevolezza  

●​ Approfondire tutti gli 
aspetti (anche grazie a 
testimonianze vissute in 
prima persona)  

●​ Promuovere 
comportamenti di 
solidarietà attiva; 

 

 
 
 
Classi QUARTE  

1 incontro di 2 ore 

 
Referente  
Prof.ssa Ferrauto Bruna 
 
 
 
 
 
 
 
 
Classi QUARTE e QUINTE 

1 incontro di 2 ore 

 
 
Referente  
Prof.ssa Ferrauto Bruna 
 
 
 
 
 



 
Plasma la tua vita (Relatori 
a.i.p. Associazione 
Immunodeficienze 
Primitive) 

 
 

 
●​ Promuovere i temi sociali 

di integrazione, solidarietà 
e inclusione, con 
riferimento particolare e 
specifico alla donazione 
di sangue e plasma 

●​ Riflettere su tematiche 
come il senso di squadra  

●​ Capacità di collaborare 
valorizzando le 
individualità 

 
 

 
 
Classi SECONDE 
 
2 ore di didattica 
 
 
 
Referente  
Prof.ssa Ferrauto Bruna 
 

FORM ADMO SOLO PER LE CLASSI QUINTE 
https://forms.gle/xx1GANqpqrxqmn4A6 
Per le classi seconde e quarte, progetti presenti nel programma di Educazione Civica 
 
Allegato 8 
ANANKE 
 
Approccio interattivo con 
professionisti (psicologi, dietisti e 
medici), che attraverso il 
confronto possa diffondere i 
principi dell’educazione 
alimentare e guidare gli studenti 
lungo un percorso che li conduca 
verso l’acquisizione di un 
atteggiamento più consapevole e 
responsabile nei dei disturbi 
alimentari.  
 
Referente: Associazione 
ANANKE, Rotary Club, Dott.ssa 
Ricotta 
 
 

 

●​ Sensibilizzare, informare e 
promuovere la 
prevenzione nelle scuole 
sia tra gli studenti che tra i 
docenti, con il supporto di 
personale specialistico e 
con l’ausilio di filmati, 
spettacoli teatrali sul tema, 
mostre e testimonianze 
dirette. 

●​ Promuovere una 
consapevolezza 
alimentare centrata sulla 
sostenibilità e salubrità 
delle nostre scelte 
alimentari, nel rispetto 
della biodiversità del 
territorio; 

●​ Valorizzare il rapporto fra 
cibo e malattie. 

 
 

 
 
 
Classi SECONDE 
​
1 incontro di 2 ore, 
realizzazione di magliette 
(per liceo artistico) e 
partecipazione all’evento 
di febbraio, visione 
mostra fotografica 
 
 
 
Referente  
Prof.ssa Carugo Sara 
Prof.ssa Ferrauto Bruna 
Prof. Mugavero Domenico 
 
 
 
 

 

Progetto presente nel programma di Educazione Civica 
 
Allegato 9 
Chiacchierando di life skills 
 
 
Offrire uno spazio di dialogo e 
confronto su alcune delle 

 
●​ Consapevolezza di sé 
●​ Risolvere problemi 
●​ Gestione delle emozioni 
●​ Comunicazione efficace 
●​ Pensiero critico 

 
 
 
Classi TERZE 

https://forms.gle/xx1GANqpqrxqmn4A6


abilità trasversali che 
appaiono fondamentali per il 
pieno sviluppo del sé e delle 
potenzialità personali. 
Durante gli incontri verranno 
presentate le life skills agli 
studenti e si proporranno i 
materiali finalizzati ad attivare 
una riflessione sul sé, sulle 
proprie risorse e potenzialità. 
 
 
Refente: Dott.ssa Ricotta, 
Rotary Club  
 
 
 

●​ Pensiero creativo 
●​ Gestione dello stress 

 
 

​
2 incontri per ogni classe 
di 90 minuti ciascuno 
 
 
 
Referente  
Prof.ssa Carugo Sara 
 
 
 

Progetto presente nel programma di Educazione Civica 
 
Allegato 10 
Bersi la vita 
 
 
Infondere piena consapevolezza 
su quali siano gli effetti e le 
indubbie alterazioni provocate da 
un uso/abuso di bevande 
alcoliche, affrontando il tema 
relativo alla sicurezza stradale e 
alla concreta necessità di 
mantenere comportamenti 
responsabili alla guida di ogni 
tipo di veicolo. 
 
 
Relatori: Rotary Club 
 

●​ Consapevolezza degli 
effetti, nel breve e nel 
lungo periodo, del 
consumo di alcool 

●​ Informare e sperimentare 
le alterazioni percettive 
alcool-indotte 

●​ Promuovere la sicurezza 
stradale 

●​ Diffondere comportamenti 
responsabili alla guida di 
ogni tipo di veicolo 

 
Classi QUARTE  

1 incontro di 2 ore 

 

Referenti 
Prof.ssa De Risi Rossella 
Prof. Mugavero Domenico 

 

 

Progetto presente nel programma di Educazione Civica 
 
Allegato 11 
 
RiAperta 
 
 
Contribuire al miglioramento 
della corretta conoscenza, 
delle competenze relazionali e 
del potenziale contributo 
proattivo che può essere dato dai 
giovani per migliorare la nostra 
società, attraverso l’incontro 
con professionisti del mondo 
sanitario (medici e infermieri) che 
operano in area critica 
(Rianimazione, Terapia Intensiva, 

 

●​ Sviluppo del contributo 
proattivo per migliorare la 
nostra società 

●​ Miglioramento 
competenze relazionali 

●​ Approfondimento 
teorico/pratico tecnica: 
Rianimazione Cardio 
Polmonare, utilizzo del 
defibrillatore 

●​ Approfondimento cause e 
conseguenze abuso e 

 
Classi QUARTE  
 
1 incontro di  circa 4 ore 
(8.50 -13.30) presso 
l’Ospedale Nuovo di 
Legnano 
 
 
 
 
Referenti 
Prof.ssa De Risi Rossella 
Prof. Mugavero Domenico 
 
 
 



Sala Operatoria, Pronto 
Soccorso, Automedica). 
 
 
Referenti: medici e infermieri del 
reparto di rianimazione ospedale 
di Legnano 

consumo di sostanze 
stupefacenti  

●​ Conoscenza del reparto di 
Rianimazione generale 

 

 
Progetto presente nel programma di Educazione Civica 
 
Allegato 12 
DonneVive 
 
Percorsi formativi per contrastare 
la violenza di genere, educando 
alle emozioni con l’obiettivo di 
sensibilizzare gli studenti 
fornendo loro strumenti pratici 
che permettano di muoversi nel 
mondo delle relazioni 
interpersonali in modo 
consapevole. 
 
Referente: Associazione Donne 
Vive 
 
 

●​ Conoscere e comprendere 
il principio di uguaglianza 
nel godimento dei diritti 
inviolabili e 
nell’adempimento dei 
doveri inderogabili, nel 
quale rientrano il principio 
di pari opportunità e non 
discriminazione ai sensi 
dell’articolo 3 della 
Costituzione. 

●​ Contrasto alla violenza 
contro le donne, per 
educare a relazioni 
corrette e rispettose, al 
fine altresì di promuovere 
la parità fra uomo e donna 
e di far conoscere 
l’importanza della 
conciliazione vita-lavoro, 
dell’occupabilità e 
dell’imprenditorialità 
femminile. 

●​ Sviluppare la cultura del 
rispetto verso ogni 
persona. 

 
 

Classi TERZE 
 
1 incontro con una parte 
teorica e un training sulla 
fisicità del contatto 
 
 
 
Referenti 
Prof.ssa De Risi Rossella 
Prof. Mugavero Domenico 

FORM DONNE VIVE 
https://forms.gle/osWRPZXML8CHqEfj8 
 
Sportello ascolto   
 
 
 
Psicologi 
Dott. Scheriani Davide (diurno) 
Dott.ssa Gambarini Chiara 
(serale) 

●​ Offrire supporto 
psicologico alla comunità 
scolastica. 

 
Studenti del diurno 
Referente  
Prof.ssa Aloise Alessia 
Sportello Ordinario 
 
 
Studenti del serale 
Referente da stabilire 
 

                            

 

 

https://forms.gle/osWRPZXML8CHqEfj8


  N.B.​ Programma regionale “EDUCAPARI” 

Tutte le classi del BIENNIO che ne faranno richiesta (per ricevere in classe i peer 
educator) 

 

 

                                                                                                                                                       

La Commissione Educazione alla salute 

In allegato le sintesi dei progetti proposti per il corrente anno scolastico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLEGATO  1 

PROGETTO  
LA PROTEZIONE CIVILE INCONTRA LA SCUOLA 

 
 
SCHEDA TECNICA  
 

 
Breve descrizione 

del progetto 
 

Il progetto prevede la partecipazione delle varie istituzioni che 
partecipano alla rete per far comprendere agli alunni/studenti come gli 
interventi di P.C. siano frutto di collaborazione ed integrazione delle 
diverse componenti presenti sul territorio, in relazione alle “funzioni” 
previste dal Metodo Augustus. La finalità è di far conoscere il Sistema e la 
Struttura della Protezione Civile per prepararli ad affrontare un evento 
emergenziale come parte attiva del sistema (cittadinanza); per renderli 
consapevoli che la prevenzione è un momento fondamentale; per 
sviluppare un livello minimo di resilienza, che può trasformare il 
problema in risorsa.  
Il progetto prevede momenti “IN-FORMATIVI” d’aula e operativi con le 
diverse componenti della scuola: 

-​ Dirigenti Scolastici e docenti referenti 



-​ Docenti 
-​ Alunni/studenti 

 
strategie 

comunicative 
 

1.​ Sito web della scuola e degli Enti partecipanti 
2.​ Incontri con i docenti e operatori degli enti 
3.​ Gazebo a scuola 
4.​ Dépliant alle famiglie 
5.​ comunicazioni dei Sindaci (autorità di Protezione Civile nei propri 

comuni) sul notiziario del Comune e sito web istituzionale 
 
 
 
RIFERIMENTI WEB DAL SITO: retiscuoleprotezionecivilelombardia.it/enti-e-collaborazioni/ 
 

●​ CHI SIAMO  
●​ IL CONTESTO 
●​ OBIETTIVI E FINALITA' 
●​ ENTI E COLLABORAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

  

ALLEGATO 2 
 

http://retiscuoleprotezionecivilelombardia.it/enti-e-collaborazioni/
https://www.retiscuoleprotezionecivilelombardia.it/chi-siamo/
https://www.retiscuoleprotezionecivilelombardia.it/il-contesto/
https://www.retiscuoleprotezionecivilelombardia.it/obiettivi-e-finalita/
https://www.retiscuoleprotezionecivilelombardia.it/enti-e-collaborazioni/


 



 



ALLEGATO 3 

 



 



 



ALLEGATO 4 
 

 



 



ALLEGATO 5 

​​ 

RACCOLTA DIFFERENZIA DI + 

 

L’edizione post COVID di DIFFERENZIA DI + propone un percorso didattico 
formativo che, sulla scia del momento storico che l’intera umanità ha vissuto, vuole 
guidare l’alunno verso una maggiore consapevolezza delle proprie azioni affinché 
siano sempre più orientate al rispetto dell’ambiente e quindi della salute. 

La pandemia ha svelato tutta la fragilità dell’uomo e insegnato quanto sia importante 
recuperare un rapporto con la natura che favorisca benefici globali.  

Durante il lockdown le città, libere dall’inquinamento di auto e fabbriche, hanno 
restituito cieli e arie più puliti così come l’inattività del confinamento nelle case ha 
favorito la voglia di usare le biciclette ed i monopattini per spostarsi. Mantenere 
queste buone abitudini per raggiungere il posto di lavoro o la scuola potrebbe aiutare 
a invertire abitudini consolidate meno eco centriche. 

Dove meglio che a scuola è più facile imparare che i propri comportamenti, a partire 
da quelli più semplici di tutti i giorni, possono favorire gli equilibri naturali e di 
conseguenza evitare danni alla salute di tutti? Allungare il ciclo di vita dei materiali 
evitando che diventino rifiuti indifferenziati dovrebbe essere radicato nella coscienza 
umana quale unica strada possibile per migliorare il nostro ambiente e preservarlo da 
danni irreversibili. 

Guidati dal personale di AEMME Linea Ambiente, i ragazzi affronteranno temi legati 
al consumo sostenibile, al riuso, alla minore produzione di rifiuti e all’inquinamento 
delle plastiche.  

A questo proposito sarà affrontato il tema del divieto di utilizzo di alcuni prodotti 
monouso, imposto dal 2021 dall’Unione Europea. 

Non sono, infatti, più in commercio bastoncini cotonati, piatti, cannucce, miscelatori 
per bevande e bastoncini per palloncini ecc. che costituiscono il 70% dei rifiuti marini. 

Tempistiche:  

●​ Settembre 2022 - Maggio 2023   
●​ Durata incontro: 1 / 1,15 h 



 

L’EDUCAZIONE AMBIENTALE NELLE SCUOLE: 

Educare ad una corretta gestione del 
rifiuto attraverso la raccolta differenziata, 
specie dei rifiuti secchi indifferenziati, 
risulta più che mai essenziale nel nostro 
tempo, anche alla luce dell’introduzione 
del nuovo sistema di tariffazione, detto 
TARIFFA PUNTUALE, avviato in molti 
comuni servizi da ALA. 

Per raggiungere buoni risultati in questo ambito è necessario diffondere la 
conoscenza e rendere tutti ugualmente responsabili, ciascuno per la propria parte, 
sia degli effetti ambientali e sanitari dei propri comportamenti sia di quelli economici. 

OBIETTIVI INCONTRO TECNICO-FORMATIVO: 

➔​Presentare la tipologia dei rifiuti da separare merceologicamente e le modalità 
del corretto conferimento al servizio di raccolta differenziata 

➔​Illustrare il ciclo di vita dei rifiuti e far comprendere l’importanza del recupero, 
del riuso e del riciclo 

➔​Spiegare l’importanza del rispetto e della difesa dell’ambiente facendo capire 
che anche i ragazzi hanno un ruolo da protagonisti a casa, a scuola e negli altri 
luoghi che frequentano. 

➔​Orientare ed educare i giovani e, indirettamente, i genitori, all’acquisizione di 
abitudini e comportamenti corretti che favoriscano la raccolta differenziata e il 
riciclo dei rifiuti in ambito scolastico e domestico; 

➔​Proporre e incentivare modelli comportamentali più consapevoli, approfondire 
il concetto di consumo responsabile e di spesa eco-sostenibile ponendo 
l’attenzione ai risvolti che le nostre scelte hanno sulla nostra salute e su quella 
del nostro pianeta. 

 
 
AMGA - Legnano 
 
 

 

 

 



ALLEGATO 6 

 



 



ALLEGATO  7 

  

PROGETTO AVIS 

 

Il progetto mira a far conoscere il valore e l’importanza della donazione come 
momento di solidarietà attiva. 

Viene previsto un incontro di due ore con gli studenti delle classi 4 suddiviso in due 
momenti: 

�​ Un primo momento di tipo scientifico, in cui un medico spiega gli 
aspetti tecnici della donazione, con riferimento ad eventuali problematiche e 

malattie legate al sangue. 
�​ Un secondo momento di carattere divulgativo sulla realtà associativa. 

 

Relatori 

AVIS- Legnano 

 

PROGETTO ADMO 

 
Il progetto, attraverso la presentazione dell’Associazione ADMO, auspica a 
promuovere la donazione di 
midollo osseo e cellule emopoietiche tra studenti e docenti. 

ADMO Lombardia, con l’obiettivo di sensibilizzare il mondo giovanile ad una 
cittadinanza attiva, al tema del dono e in particolare alla donazione di midollo osseo e 
cellule staminali emopoietiche, propone agli studenti delle classi quarte e quinte 
una giornata formativa in merito. 

 
L’intervento di ADMO presso l’Istituto, della durata di circa due ore, permetterà agli 
studenti di: 
 
  

●​ acquisire informazioni sulla donazione di midollo osseo e cellule staminali 
emopoietiche  

●​ chiarire dubbi e pregiudizi, ancora oggi, molto forti  
●​ aumentare il grado di consapevolezza  



●​ approfondire tutti gli aspetti (anche grazie a testimonianze vissute in prima 
persona)  

●​ essere coinvolti attivamente  
Al termine dell’incontro verrà distribuito materiale informativo per l’approfondimento 
personale e didattico. 
 
 
 

Relatori  

ADMO - Lombardia 

 
 

PROGETTO PLASMA LA TUA VITA (A.I.P.) 
 

 
L’Associazione, forte della partnership sviluppata negli anni con le associazioni dei donatori 
(AVIS, Fratres, FIDAS e Croce Rossa in primis), ha sviluppato un progetto per le scuole superiori 
che si occupa di promuovere i temi sociali di integrazione, solidarietà e inclusione, con riferimento 
particolare e specifico alla donazione di sangue e plasma, un semplice gesto alla portata di 
tutti che per tante persone diventa un prezioso dono salvavita.  
Queste tematiche sono il fulcro dell’attività quotidiana della nostra Associazione. Le 
Immunodeficienze Primitive sono infatti delle patologie rare che comprendono circa 400 deficit 
genetici del sistema immunitario. La principale terapia salvavita è la trasfusione di immuoglobuline: 
plasmadervati che si ottengono unicamente dalla donazione di plasma e sangue.  
“Plasma la tua vita, dona plasma” 
(https://www.aip-it.org/i-nostri-progetti/plasma-la-tua-vita-dona-plasma/) è un progetto creato 
su misura per i ragazzi delle scuole superiori maggiorenni, o quasi. Grazie a una piattaforma 
interattiva, gli studenti saranno i protagonisti di un gioco di ruolo, che li chiamerà a riflettere su 
tematiche come il senso di squadra e la capacità di collaborare valorizzando le individualità.  
Il sito web www.plasmavita.it è di facile intuizione per studenti e professori e ha all’interno tutti 
i materiali per la costruzione di una esperienza coinvolgente e arricchente per tutti. Inoltre, questa 
iniziativa può essere riconosciuta e configurata all’interno dell’insegnamento scolastico 
dell’Educazione Civica (Legge 20 agosto 2019, n. 92). Il progetto, che auspichiamo possa rientrare 
nella programmazione scolastica del corrente anno o del prossimo, può essere autogestito 
dalle scuole e dai professori e ha la durata di 1 o 2 ore didattiche. 
Referente: a.i.p. 
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PROGETTO “CHIACCHIERANDO DI LIFE SKILLS” 

 

Il progetto, proposto dal Rotary Club Parchi Alto Milanese, ha lo scopo di offrire uno spazio di dialogo e confronto su 
alcune delle abilità trasversali che, sebbene siano parzialmente oggetto di formazione esplicita durante il percorso 
academico, appaiono fondamentali per il pieno sviluppo del sé e delle potenzialità personali. 

Il progetto prevede la formazione dei membri interessati a condurre il presentare agli studenti un percorso articolato in 
tre tappe per ogni classe, della durata di 90 minuti ciascuna: 

1)​ I TAPPA: CONOSCERE LE RISORSE EMOTIVE 
●​ Consapevolezza di sé 
●​ Gestione delle emozioni 
●​ Gestione dello stress 

2)​ II TAPPA: CONOSCERE LE RISORSE RELAZIONALI 
●​ Empatia 
●​ Comunicazione efficace 
●​ Relazioni efficaci 

3)​ III TAPPA:CONOSCERE LE RISORSE COGNITIVE 
●​ Risolvere i problemi 
●​ Prendere decisioni 
●​ Pensiero critico 
●​ Pensiero creativo 

Durante gli incontri verranno presentate le Life skills agli studenti e si proporranno materiali finalizzati ad attivare una 
riflessione sul sé, sulle proprie risorse e potenzialità. 

Al termine degli incontri gli studenti avranno sviluppato e condiviso un linguaggio semplice che possa diventare 
strumento di conoscenza e condivisione dell’esperienza personale, risorsa base per il potenziamento della 
consapevolezza e delle altre risorse. 

Fruitori del progetto 

Studenti delle classi terze della secondaria di secondo grado   

Articolazione del progetto 

3 incontri di 90 minuti l’uno per ogni classe  

Referenti del progetto 

Dott. Ssa Ernesta Ricotta 
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BERSI LA VITA 
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Progetto RiAperta 

Incontri delle scuole secondarie di 2° grado con il mondo della Rianimazione 

Il presente progetto nasce dalla volontà di contribuire al miglioramento della corretta conoscenza, delle 
competenze relazionali e del potenziale contributo proattivo che può essere dato dai giovani per migliorare 
la nostra società, attraverso l’incontro con professionisti del mondo sanitario (medici e infermieri) che 
operano in area critica (Rianimazione, Terapia Intensiva, Sala Operatoria, Pronto Soccorso, Automedica).  
Gli incontri proposti trattano temi caratteristici della Rianimazione, che possono anche essere di particolare 
interesse e rilevanza per i giovani. Vengono proposti attraverso incontri “immersivi” della durata di due o 
quattro ore, in cui una o due classi 4° e/o 5° delle scuole secondarie di 2° grado si recano fisicamente 
all’interno dell’Ospedale Civile di Legnano, presso la sala riunioni (“Open Space Rianimazione”, Area C, 
Piano 2°) dove abitualmente si riuniscono i medici e gli infermieri della Terapia Intensiva.  
Questi incontri sono preparati, in piena collaborazione fra il personale sanitario ed i docenti responsabili 
della richiesta, tramite attività di approfondimento svolte all’interno del programma curriculare. In ogni 
incontro “vissuto” dagli studenti si possono trattare sia temi generali, sia temi specifici, scegliendo uno o due 
temi fra quelli qui sottoelencati. Gli incontri vengono condotti da medici e infermieri a titolo gratuito.  
Gli incontri possono essere svolti nei giorni feriali, sia all’interno dell’orario curricolare (ore 09-13), sia al di 
fuori di esso (ore 15-19), in funzione della disponibilità del personale sanitario e in funzione della 
programmazione degli Istituti. Se partecipano intere classi (come attività di educazione civica / bioscienze / 
tecnologia / filosofia / religione / …), potrebbe essere meglio sfruttare le ore curricolari; questa è la modalità 
classica di svolgimento degli incontri. Se partecipano singoli studenti interessati (come attività di 
orientamento o di approfondimento di progetti personali), potrebbero essere maggiormente indicate le ore 
extra-curricolari. In ogni caso, il numero ideale di partecipanti a ciascun incontro è compreso fra 15 e 40 
alunni, oltre agli adulti accompagnatori. È anche possibile – su esplicita richiesta degli Istituti scolastici – 
proporre questi incontri a personale docente o ai genitori, separatamente dagli studenti.  
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